Bike-OL: Trainingsserie der Bike-OL Bern mit Ansteckungspotential

Steigende Fallzahlen!

Darf man in dieser Zeit guten Gewissens von harmlosen Viren sprechen? Wohl selten hat sich
die Konnotation eines Begriffes innert kiirzester Zeit so rasant ins Negative verschoben wie der
des kleinen Erregers. Doch kein Grund zur Panik, die momentane Situation mag dem berihm-
ten OL-Virus nichts anhaben. Im Gegenteil, eine bereits im Jahre 2000 entdeckte Mutation, der
Bike-OL-Virus, scheint wieder leicht steigende Fallzahlen zu zeigen.

Thomas Bossi
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Massgebiich am Aufschwung beteiligt ist
ger umtniebige Verein Bike-OL Bam, welcher
mit seinen regelmassigen Trainings in der
Umgebung Bem auch in Corana-Zeiten die
Bike-OL-Community bei bester Laune h3l.
Ein heisser Sommersonntag Mitte August
im nordiichen Bemer Mittelland. Beinzhe
mihelos gleiten die Rader seines Mountain-
bikes uber Schotiersiressen, Wurzeln und
Steine. Noé Henseler geniesst die Moglich-
XEil, &n weiteres Iraining in seiner Sportart
unter die Rader nehmen zu konnen: «Da es
nicht viele Wettkampfe gibt, sind die Trai-
nings, die wie Wettkampfe organisiert sind,
e gute Moghdhkeit, meine Kartentechnik
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n der Bemer Agglomeration 2i einem der
regeimassigen Trainings des Bike-OL Bemn.
Darunter auch lenz Hofer, ebenfalls Mit-

alied der Gruppe: «ich freue mich auch in

Zukunft auf viele weitere Trainings unter
Wettkampfbedingungen, vor allem auch
wahrend der wettkampffreien Wintermo-
naie»

Banz Hadorn, Doyen der Berner
Bike-OL-Szene

Steigende Falizehlen zeichneten sich schon
am bislang einzigen Wetikampf der Sai-
son, dem Biberister-Bike-OL mit rund 140
Teilnehmem, ab. Wo zber liegen die An-
steckungskanzle dieser positiven Emtwick-

Banz Hadorn als Doyen der Ber-
ner Szene ist dabei die treibende
Kraft, nachgerade ein Super-
spreader im positiven Sinn.

lung? Eine Anzlyse legt nzhe, dass relativ
wenige Infiziernie einen Grosstell der Ver-
breitung verursachen. Neben einzelnen
Bike-Enthusiasten wie Thomas Jaggi oder
Simon Brandli, die mit grossem Einsatz und
Unterstirzung ihres OL-Klubs in den letzten
Jahren Wettkampfe organisierten (siehe
auch Swiss Orienteering Magazine 3/2020),
sind es vorwiegend die Bike-OL-Gruppen
Bike O Nordwesischweiz, die Argus O'Bi-
kers und namentlich die Bike-OL Bem,

welche die Entwicklung des Bike-OLs in der
Vergangenheit vorantrieben.

Banz Hadom als Doyen der Bemer Szene
ist dabei die treibende Kraft, nachgerade
ein Superspreader im positiven Sinn, hinter
den Bemihungen der Bike-OL Bem, den
Bike-OL zu fordem. Seit 2002 ist der ver-
diente Veteran in der damals noch neuen
Sportart unterwegs, nachdem er zwecks
Gelenkschonung im Training auf das Bike
umgestiegen war: «Die zuvor oft beschwer-
lichen Lauftrainings wichen Bike-Trainings
mit Genuss, einem weiteren Aktionsradius
und langerer Dauers, saqt der langjahrige
President des Vereins dazu.

Fur ihn und eine ansehnliche Schar konnte
es in den Anfangsjahren nicht angehen, nur
an Wettkampfen teilzunehmen und eigen-
nisizig von der Organisationsarbeit anderer —
zu profitieren. Fortan engagierten sie sich
vermehrt im Ausnichten von Trainings und
Wettkampfen. Um die Fuss-Ol-Klubs be-
zuglich Programms, Finanzen und Verant-
wortung nicht zu belasten, wurde ein eigen-
sizndiger Verein gegrindet mit dem ersten
Zweck, Bike-Ol-Anlasse zu organisieren.
Mitglied konnte lediglich werden, wer sich
verpflichtete, bei der Durchfithrung von An-
Iassen mitzuhelfen oder bei der Herstellung
von Bike-OL-Karten mitzuarbeiten. Dies it
auch heute noch der Mitgliederbeitrag,

Ende 2006 war die Zeit reif: Zusammen mit
Hansruedi Brand, Heinz Bronnimann, Peter
Fritscy, Margrit Hadom, Ueli Morgenthaler,
Max Santschi, Monika und Marco Bonafini
und Renato Scala grindete Hadorm den Ver-
ein Bike-O Bem (spater wurde die Bezeich-
nung auf Wunsch von Swiss Orienteering zu
Bike-OL Bern geandert).

Von den Grindungsmitgliedern sind ausser
Renato Scala und Ueli Morgenthaler noch
alle dabei. Dieses Jahr hat sich Hadom ent-
schlossen, das Prasidium nach nunmehr
vierzehn Jahren an Patrick Imboden abzy-
geben. Der neue Prasident hat seine Feyer-
taufe bestens bestanden und kann zufrie-
den die wachsende Teilnehmerzah| an den
diesjahrigen Trainings konstatieren.

Familiare Atmosphare

Zusick in Jegenstorf: Uberall sind verstreute
Gruppchen zu beobadhten, welche sich (in
viruskonformen Abstand) Gber Lauficarten
beugen und das Training analysieren, Sze-
nen, wie sie jedem Fuss-OL Laufer vertraut



« Fiir einen-Swiss Cup-Lauf
werden bis zu zwanzig Mitglie-
der bendtigt, fur ein einfaches
Training nur sechs Personen.»
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Bike-OL Bern-Gnim-
cungsmitghed Peter
Fritschy im Gesprach
mit Kaderfzhrerin
Mzjz Rottwedler.
picoTiming ist mit
dem Sh-Air System
besi zllen Trzinings
amwesend.

Thorm=2s So==

n Aufwandes bewusst, eaber eine Wett-
fserie in der Schweiz ware gerade
fr den Breitensport und vor allem fiir den
Nachwuchs enorm wichtig.»

390 km? Kartenmaterial

Als zweiten Vereinszweck fiihrt Hadorn die
Herstzllung von Bike-OL-Karten auf: «Erst
arienmaterial ermoglicht die Durch-
fu J von Wettkampfen und Trainings.»
Dzbei wird speziell auf die beim Bike-OL
unterschiedlichen  Anforderungen an die
1 geachtet. «Wir zeichnen die

ten von Grund auf neu, benutzen also
«eine Umformungen vom Fuss-OL, um dem

Fahrer eine mdglichst lesbare Darstellung
Zu bieten.»

Der Kartenstock der Bike-OL Bern ist im Ver-
lauf der Vereinsgeschichte stetig gewach-
sen, «aktuell sind 20 Karten mit diversen
Kartenausschnitten fiir Spezialtrainings auf
Lager, die eine Flache von rund 390 Qua-
dratkilometer abdecken», erklart Imboden.
Das Gebiet umfasst vorwiegend den Gross-
raum Bern. Damit die Anfahrtswege fiir
Kartenaufnahme und Bahnlegung nicht zu
gross werden, sind aktuell keine Erweite-
rungen geplant.

Mitverantwortlich fiir die Erfolge
des Schweizer Bike-OL-Teams

Der Aufwand, der in die Kartenherstellung
investiert wird, lohnt sich, dies bekraftigen
auf Nachfrage an diesem Sonntagstraining
namentlich die Kaderfahrer im Wettkampf-
zentrum von Jegenstorf. «Die regelmassigen
Trainings finden immer auf frisch aktuali-
sierten Karten statt, was ich sehr begriisse»,
sagt beispielsweise Adrian Jaggi. Und Maja
Rothweiler erganzt: «Da ich in Moosseedorf
und damit im Zentrum des Einzugsgebietes
der Bike-OL Bern wohne, kann ich ganz be-
sonders vom Kartenfundus profitieren und
jederzeit auch fiir personliche Technik-Trai-
nings auf aktuelles und ausgiebiges Karten-
material zuriickgreifen», sagt die routinierte
Fahrerin, die sich nach einem folgenschwe-
ren Sturz im letzten Jahr auch dank der re-
gelmassigen Trainings wieder auf dem Weg
zuriick an die Spitze befindet.

Die Wichtigkeit der ganzen Serie fiir den

Trainingsserie der Bike-OL Bern

Der Verein Bike-OL Bern verfolgt seit 2015 die Idee, jeden Monat eine Startméglichkeit an
einem Bike-OL anzubieten. Diese Trainings erganzen die Bike-OL-Wettkampfe des Swiss-
Cups auf ideale Weise. Von bislang 36 angebotenen Trainings mussten lediglich vier
wegen Winterwetler oder Sturmschaden abgesagt werden. Das Ziel dieser Trainings ist;
» regelmassig auf Bike-OL Karten mit eingedruckten Bahnen trainieren zu kdnnen

o die Orientierungs- und Fahrtechnik zu verbessern

» den Mountainbikern den Zugang zum Bike-OL zu erleichtern

* den OL-Laufern eine neue Erfahrung zu verschaffen

» Interessierte die Sportart Bike-OL ausprobieren zu lassen

» zllen den Einstieg in den Bike-OL zu erleichtern

» den Nachwuchs zu fordern und die Elitefahrer speziell zu unterstiitzen

2020 sind noch folgende Trainings geplant

(nahere Informationen auf http://mtbo-sui.com):

Datum  Anlass/Ort
So, 11.10. Training 9/2020
Region Ins/Schaltenrain

Webseite

mtbo-sui.com/reg-be-2020. htm|

So,02.11. Training 10/2020 (1. Bike-O-Tomila, Ultralong)
Region Burgdorf/ Grauholz-W'tal-Schleumen

50, 06.12. Training 11/2020

mtbo-sul.com/reg-be-2020.htm|

Region Langenthal /Rappenchopf oder Langenthal Ost

mtbo-sui.com/reg-be-2020 htm|

Nationalen Bike-OL in der Schweiz kann
gar nicht hoch genug eingeschatzt werden.
Von den Kaderfahrern wird neben dem er-
wahntem Kartenmaterial und den guten
Bahnen speziell auch der Einsatz des |-
Air-Systems und die Flexibilitat der Organi-
satoren herausgestrichen. «Wir geniessen
auch den Support von picoTiming mit dem

«Vor allem wenn internationale
Wettkdmpfe naher riicken, ist
jedes Training Gold wert.»

Adrian Jaggi

SI-Air-System sehr», sagt Jaggi. Und Simon
Brandli schatzt, «dass so bei jedem Training
der Umgang mit dem System, welches auch
international verwendet wird, gedbt wer-
den kann.»

Dass die Organisatoren jederzeit bereit
sind, auch kurzfristig auf die Wiinsche des
Kaders einzugehen, findet besonders An-
klang: «Vor allem wenn die internationalen
Wettkampfe naher riicken, ist jedes Training
Gold wert, zudem sind die Berner bereit,
auf Wunsche vom Kader einzugehens, so
Brandli. Die Trainings seien definitiv sehr
hilfreich, da «wir vom Kader auch spontan
beispielsweise einen Massenstart oder an-
dere Spielformen fiir uns organisieren kon-
neny, pflichtet Jaggi bei. 3
«Ich denke, es spricht fiir den Organisator,
wenn ein Athlet von Winterthur fir einen
Einzellauf etwa zwei Stunden pro Weg in
Kauf nimmt und kaum einen Anlass der
Serie auslasst. Ohne die Berner Serie miiss-
ten das Kader oder die Athleten viel mehr
Trainings selbst organisieren, um genigend
an der O-Technik feilen zu kdnnen. Ich sehe
daher die Serie mitverantwortlich fir die Er-

folge des Schweizer Bike-OL-Teams», saqt
Brandli.

Forderung des Bike-OL in der
Schweiz

Daher mag es weiter nicht Zu erstaunen,
dgss auch der dritte und letzte in den Ver-
einsstatuten festgelegte Zweck des Vereins,
die Forderung des Bike-OL, erfiillt wird. In
Jegenstorf war mit Adrian Oppliger aus
Oberburg ein weiterer Neuling im Bike-OL
unterwegs. Frither auch schon als Fuss-OL
Laufer unterwegs, zeigt er sich von seinem
Pebﬂt sichtlich- begeistert: «Coole Sache,
ich werde auf jeden Fall beim nachsten An-
lass wieder dabei sein.»

50 kann sich der Bike-OL-Virus ausgehend
vom Hotspot Bern hoffentlich stetig ein we-
nig Gber die Schweiz ausbreiten. Es scheint.
als ob dank der Bike-OL Bern mit Adrian
eine weitere erfolgreiche Neuinfektion zu
vermelden ist! —~



